
                                                            

 

 
 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 واحد برنامه ریزی درسی

 (غیر حضوری)حضوری/ ترکیبی ورهفرم طرح د

 

 :کاربرد گندزداها و  نام درس: کارشناسی مقطع رشته: مهندسی بهداشت محیط نام رشته

    طیپاک کننده ها در بهداشت مح

 

 :مشخصات استاد مسؤول 

 تلفن همراه شماره تماس کدهدانش گروه رتبه نام خانوادگی نام

مهندسی بهداشت  دانشیار اسدی انور

 محیط

  33664645 بهداشت

 و ارتباط با دانشجويان را بر عهده دارد. استاد مسؤول درس وظيفه نظارت بر روند درس و تكاليف دانشجويان

 

 anvar_asadi@yahoo.com :پست الکترونیکی استاد مسؤولآدرس 

 

 ان همکارمشخصات استاد: 

 /هکددانش گروه رتبه نام خانوادگی نام

 بیمارستان

 تلفن همراه شماره تماس

       

 ان همكار می توانند به قسمتهای مشخصی از درس دسترسی داشته باشند.استاد

 
 

 مشخصات کلی درس
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)توجه داشته باشيد محتوايی که به عنوان منبع آزمون به دانشجويان : مكتوب نمائيددرس را برای دانشجويان کلی اهداف  الف:

 شود بايد اهداف درس را پوشش دهد و آزمون نهايی دانشجويان نيز بايد با اهداف درس مطابقت داشته باشد.(معرفی می

 

 نظریبخش 
 

 را بيان کند. گندزدايی، اهداف گندزدايی و استريليزاسيون، انواع گندزدايیتاريخچه  -1

و ضد عفونی را بداند و همچنين انواع سطوح پاک کنند، نگهدارنده تعاريف و اصلاحات لازم در مورد گندزدايی، استريليزاسيون،  -2

 گندزدايی را نام ببرد.

 عوامل فيزيكی و شيميايی موثر بر فعاليت يک ماده گندزدا/ضد عفونی را توضيح دهد.  -3

 سنتيک استريليزاسيون و روشهای تعيين فعاليت گندزداها/ضدعفونی کننده ها و استريل کننده ها را توضيح دهد.  -4

 مقاومت ميكروارگانيسم های مختلف در برابر گندزداهای مختلف را شرح دهد.  -5

 .زدای فيزيكی و نحوه  تاثير آنها بر ميكروارگانيسم ها را توضيح دهدعوامل گند -6

 . ويژگيهای لازم برای يک گندزدای شيميايی مناسب را توضيح دهد -7

 . طرز کار هالوژنها، فنول ها و ترکيبات فنولی و نحوه اثر آنها به عنوان گندزداهای شيميايی را شرح دهد -8

 کاتيونی و غير يونی به عنوان گندزداهای و پاک کننده های شيميايی رايج را شرح دهد.طرز کار سورفاکتانت های آنيونی،  -9

 .، را توضيح دهدطرز کار ترکيبات قليايی، اکسيد کننده ها، هالوژن ها، الكل ها -10

 .آشنايی با گندزدايی سطوح مختلف را داشته باشد -11

  بداند.  نحوه آماده سازی و رقيق سازی گندزداها و ضدعفونی کننده ها را -12

 .عفونت های بيمارستانی و نحوه کنترل آنها را شرح دهد -13

نگهداری گندزدا/ضد  مارتين و پايداری –، چيک Koch’s ،MICضريب فنولی، از جمله تست های موثر بودن مواد گندزدا ) -14

 .تشريح کندرا  عفونی کننده(

 عملی بخش 

 را انجام دهد.  Chik Martinو روش  Rideal Walkerآزمايش تعيين ضريب ماده گندزدا )ضريب فنلی( به روش  -1

 آزمايش زمان کشتن ماده گندزدا و آزمايش ظرفيت را انجام دهد. -2

 را انجام دهد. آزمايش پايداری و تاثير دراز مدت ماده گندزدا و  Kelsey-skyesآزمايش  -3

 را انجام دهد. آزمايش باکتری کشی کوارترنری و آمونيومآزمايش ترکيبات  -4

 را انجام دهد و باقيمانده کلر را به روشها مختلف بسنجد. آزمايش نقطه شكست کلرزنی -5

را بر روی سطوح  طرز کار استفاده از محلول های مورد استفاده در گندزدايی )اکسيد اتيلن، گلوتار آلدئيد، پراکسی هيدروژن و ...( -6

 را انجام دهد.مختلف 

 را انجام دهد. گندزدايی سطوح اماکن، ابزار آلات بيمارستانی و پزشكی و دندان پزشكی بتواند -7

 اهداف و معرفی درس
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    را انجام دهد.  و گندزدايی آب در شرايط اضطراری از اتوکلاو، فور بتواند استفاده کند -8

 

 کلمه در مورد اين درس بنويسيد. دقت کنيد معرفی موارد زير را شامل شود 300تا  250معرفی مختصری در حدود  :ب

از دانشجويان مانند به موقع پاسخ دادن به تكاليف، شرکت  توضيح کلی شيوه کار شما و روند درس، انتظارات شماکاربرد و ارتباط درس با رشته يا دوره، )

 فعال در تعاملات و ....(

  ول ضد عفونی و گندزدايی و نحوه فعاليت و تاثير باکتريها بر محيط زيست، شرايط موثر در عمل اصدر اين درس

روشهای مختلف گندزدايی، پاک کننده ها و کاربرد آنها مورد  گندزدايی، عوامل موثر در گندزدايی شيميايی و

بازپديد و همچنين عفونت های ويروسی و انتقال آنها  توجه به ظهور بيماريهای نوپديد وبحث قرار می گيرد. با 

نحوه عمل گندزدا، س جهت يافتن بهترين گندزدا، از طريق عوامل محيطی و سطوح در تماس، اهميت اين در

بعد از فراگيری در اين درس همچنين ياد می باشد. مناسب ترين زمان تماس، مناسب ترين غلظت و ... بسيار ز

کننده های مختلف فيزيكی و شيميايی را بسنجد عفونی  دمطالب تئوری دانشجو می تواند قدرت گندزداها و ض

 .كروارگانيسم بيماريزای غالب روی سطوح، گندزدای مناسب را پيشنهاد دهدو متناسب با نوع مي

 

 

 نظری بخش مطالبرئوس 

تاریخ  یعنوان جلسه حضور فیرد

 ارائه
 مورد نياز امكانات نحوه ارائه

اهداف درس، سرفصل درس، تاريخچه گندزدايی،  ۱

اهداف گندزدايی و استريليزاسيون، خصوصيات 

 يک ماده ضد عفونی کننده ايده آل

سخنرانی تعاملی، نمایش اسلاید،  03/07/1402
 پرسش و پاسخ

تخته وایت برد   -پروژکتور -کامپیوتر

 اینترنت -و ماژیک و تخته پاک کن

، مهمترين عوامل موثر بر فعاليت ضد ميكروبی ۲

ترتيب مقاومت ميكروارگانيسم ها، انواع سطوح 

 گندزدايی

، نمایش سخنرانی تعاملی  10/07/1402
 پرسش و پاسخ –اسلاید

تخته وایت برد   -پروژکتور -کامپیوتر

 اینترنت -پاک کنو ماژیک و تخته 

 مهمترين عوامل موثر بر فعاليت ضد ميكروبی ۳

ارزيابی کارايی گندزدا  )تاثير عوامل فيزيكی(،

-D)انواع تست های ضد ميكروبی، منحنی های 

Value ، Time-kill)سنتيک استريليزاسيون ، 

، نمایش سخنرانی تعاملی  17/07/1402
 پرسش و پاسخ –اسلاید

تخته وایت برد   -پروژکتور -کامپیوتر

 اینترنت -و ماژیک و تخته پاک کن

 درس حضوریجلسات  تعیین
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 ملیع بخش مطالبرئوس 

 ارزيابی فعاليت گندزدا با تست های : ۴
• Surface testing 

• Biological, chemical, and other 

indicators 

• Microscopy and other techniques 

 الگوی مرگ و مير ميكروبی، نحوه عمل عوامل ضد ميكروبی

نمایش ، سخنرانی تعاملی  24/07/1402
 پرسش و پاسخ –اسلاید

تخته وایت برد   -پروژکتور -کامپیوتر

 اینترنت -و ماژیک و تخته پاک کن

گندزداهای فيزيكی )سرما، جوشاندن، سوزاندن،  ۵

 حرارت، اتوکلاو(

، نمایش سخنرانی تعاملی  01/08/1402
 پرسش و پاسخ –اسلاید

تخته وایت برد   -پروژکتور -کامپیوتر

 اینترنت -پاک کن و ماژیک و تخته

ادامه مبحث  گندزداهای فيزيكی )پرتودهی،  ۶

 فيلتراسيون(

، نمایش سخنرانی تعاملی  08/08/1402
 پرسش و پاسخ –اسلاید

تخته وایت برد   -پروژکتور -کامپیوتر

 اینترنت -و ماژیک و تخته پاک کن

 گندزداهای شيميايی )انواع گندزداهای شيميايی،  ۷
، آلشيميايی ايده گندزدا/ضدعفونی کنندهخصوصيات يک 

 اسيدها، قلياها(

، نمایش سخنرانی تعاملی  15/08/1402
 پرسش و پاسخ –اسلاید

تخته وایت برد   -پروژکتور -کامپیوتر

 اینترنت -و ماژیک و تخته پاک کن

نحوه  -هاادامه مبحث گندزداهای شيميايی )آلدئيدها، الكل ۸

 فعاليت و مكانيسم اثر(

، نمایش سخنرانی تعاملی  22/08/1402
 پرسش و پاسخ –اسلاید

تخته وایت برد   -پروژکتور -کامپیوتر

 اینترنت -و ماژیک و تخته پاک کن

ادامه مبحث گندزداهای شيميايی )رنگها، بايگوانيدها،  ۹

نحوه فعاليت هر کدام و  -هاترکيبات هالوژنه، کلرآمين

 مكانيسم اثر(

، نمایش سخنرانی تعاملی  92/80/2140
 پرسش و پاسخ –اسلاید

تخته وایت برد   -پروژکتور -کامپیوتر

 اینترنت -و ماژیک و تخته پاک کن

انواع ترکيبات  -ادامه مبحث گندزداهای شيميايی )فنل ها ۱۰

فنلی و بيس فنل ها، مكانيسم اثر و نحوه فعاليت(، ضريب 

 فنولی

 ، نمایشسخنرانی تعاملی  06/09/1402
 پرسش و پاسخ –اسلاید

تخته وایت برد   -پروژکتور -کامپیوتر

 اینترنت -و ماژیک و تخته پاک کن

ادامه مبحث گندزداهای شيميايی )سورفاکتانت ها،  ۱۱

ترکيبات آمونيوم کوارترنری، کاربرد عملی ترکيبات آمونيوم 

 کوارترنری، صابونها(

، نمایش سخنرانی تعاملی  13/09/1402
 پرسش و پاسخ –اسلاید

تخته وایت برد   -پروژکتور -کامپیوتر

 اینترنت -و ماژیک و تخته پاک کن

تست های گندزدايی )نيازهای تست يک گندزدا،  ۱۲

-Rideal، روش MIC، روش Koch’sروش 

walker  مارتين، -روش چيکKelsey-skes ،

 ((In-useتست پايداری و تست 

، نمایش سخنرانی تعاملی  20/9/1402
 پرسش و پاسخ –اسلاید

تخته وایت برد   -پروژکتور -کامپیوتر

 اینترنت -و ماژیک و تخته پاک کن

اعلام توسط  امتحان پايان ترم ۱۳

 آموزش

  تستی -تشريحی

تاریخ  یعنوان جلسه حضور فیرد

 ارائه
 مورد نياز امكانات نحوه ارائه

 minimum inhibitory (MIC)انجام آزمايش  ۱

and minimum bactericidal 

concentrations (MBC)  جهت مقايسه کارايی

 گندزداهای مختلف

تخته وایت برد   -پروژکتور -کامپیوتر  در آزمایشگاه سخنرانی، کار عملی 20/09/1402

 -اینترنت -و ماژیک و تخته پاک کن

 تجهیزات آزمایشگاهی مورد نیاز
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 Blendedيادگیری ترکیبی ) بصورت نظری بر اساس مقررات آموزشی مصوب امکان برگزاری چهار هفدهم از ساعات دروس

learning) وجود دارد.حضوری غیر کلاس  در قالب 

آزمايش تعيين ضريب فنولی گندزداها به کمک  ۲

 Rideal Walkerروش 

تخته وایت برد   -پروژکتور -کامپیوتر در آزمایشگاه سخنرانی، کار عملی 27/09/1402

 اینترنت -و ماژیک و تخته پاک کن

 تجهیزات آزمایشگاهی مورد نیاز

آزمايش تعيين ضريب فنولی گندزداها به کمک  ۳

 Chick-Martinروش 

تخته وایت برد   -پروژکتور -کامپیوتر در آزمایشگاه سخنرانی، کار عملی 27/9/1402

 -اینترنت -و ماژیک و تخته پاک کن

 آزمایشگاهی مورد نیازتجهیزات 

، آزمايش Kelsey-skyesآزمايش روش   ۴

 پايداری و تاثير دراز مدت ماده گندزدا

تخته وایت برد   -پروژکتور -کامپیوتر در آزمایشگاه سخنرانی، کار عملی 4/10/1402

 اینترنت -و ماژیک و تخته پاک کن

آزمايش تعين کلر باقيمانده ترکيبی و آزاد و  ۵

شكست کلرزنی، شيمی ترکيبات  تعيين نقطه

 کلره، واکنشهای کلر

تخته وایت برد   -پروژکتور -کامپیوتر سخنرانی، کار عملی در آزمایشگاه 4/10/1401

 -اینترنت -و ماژیک و تخته پاک کن

 تجهیزات آزمایشگاهی مورد نیاز

طرز کار استفاده از محلول های مورد استفاده در  ۶

)اکسيد در مراکز خدمات بهداشتی گندزدايی 

 اتيلن، گلوتار آلدئيد، پراکسی هيدروژن و ...(

ها )از ضدعفونی و گندزدايی سطوح و دستگاه

اندسكوپها،  جمله تجهيزات دندانپزشكی،

،  HBVبه  های آلوده به دستگاه ها،لاپاراسكوپ

HCV-  ،HIV اي TB) 

تخته وایت برد   -پروژکتور -کامپیوتر سخنرانی، کار عملی در آزمایشگاه 11/10/1402

 -اینترنت -و ماژیک و تخته پاک کن

 تجهیزات آزمایشگاهی مورد نیاز

طرز گندزدايی کردن سطوح اماکن، ابزار آلات  ۷

ضدعفونی  بيمارستانی و پزشكی و دندان پزشكی

و گندزدايی در واحد همودياليز، ضد عفونی 

 سطوح، ضد عفونی هوا، از بين بردن بيوفيلم، 

ژه، مراقبت در يو یدر بخش مراقبتها یضد عفون

 منزل و خانه

تخته وایت برد   -پروژکتور -کامپیوتر  11/10/1402

 -اینترنت -و ماژیک و تخته پاک کن

 تجهیزات آزمایشگاهی مورد نیاز

روش استفاده از اتوکلاو، فور )جهت گندزدايی  ۸

 و گندزدايی آب در شرايط اضطراری    فيزيكی(

تخته وایت برد   -پروژکتور -کامپیوتر سخنرانی، کار عملی در آزمایشگاه 18/10/1402

 -اینترنت -و ماژیک و تخته پاک کن

 تجهیزات آزمایشگاهی مورد نیاز

 درس غیرحضوری جلسات تعیین
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های مشخصی از محتوا در بخش های واحدی غيربالينی کاربرد دارد. توجه نماييد که در اين رويكرد قسمت)اين نوع ارائه برای درس 

 شوند(. حضوری پوشش داده نمی
 جدول زير را تكميل نماييد: صورت استفاده از اين رويكرد  در

 
)شامل  بینی شدهقسمت غیرحضوری پیش

عنوان، تاريخ ارائه، جلسه چندم از کل 

 جلسات حضوری و غیر حضوری(

دلیل امکان 

 غیرحضوری بودن

 شیوه پوشش محتوا به شکل غیرحضوری

، )شامل نحوه ارائه، آنلاين بودن يا نبودن

 (امکانات مورد نیاز و ....

 عفونت های بيمارستانی و راههای کنترل آنها

درس به صورت تئوری 

فایل است و استفاده از 

چندرسانه ای و استفاده 

همزمان از فضای 

مجازی بسیار موثر 

 است.

ای )فایل انیمیشن صدادار بارگذاری چندرسانه

 به شکل آفلاین در سامانه مجازی(

 MBCو  MICانجام آزمايش مراحل 

درس به صورت تئوری 

فایل است و استفاده از 

چندرسانه ای و استفاده 

همزمان از فضای 

مجازی بسیار موثر 

 است.

ای )فایل انیمیشن صدادار بارگذاری چندرسانه

 به شکل آفلاین در سامانه مجازی(

   

 

 

 
 

 

مطالعه جهت منابع  و)شامل کتاب، مقاله، جزوه، فیلم ، اسلايد يا هر محتوی ديگر(  دانشجويان آزمون نهايیمنابع مربوط به 

 سامانهآنها در دسترسی به  لینکبه همراه )منابع جلسات غیر حضوری(  بیشتر
 

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نويسندگان،مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ
های مشخص صفحات و فصل

 شده برای آزمون

 منابع درسی دانشجویان
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 Environmental health & safety, guidance document for disinfectants 

and sterilization methods, University of Colorado Boulder, Colorado 

80309-0413, Donnelly 09/22/04, Donnelly rev.12/04/08. 

 Rutala WA, Weber DJ (2008): Guideline for disinfection and 
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 ( گندزداها و ضدعفونی کننده ها و کاربرد آنها در بهداشت محيط 1374ايماندل، کرامت اله ،)

 . زيست، تهران، انتشارات آينه کتاب

 انتشارات دانشگاه علوم پزشكی تبريز، گندزداها و پاک کننده ها، (1392اشمی اصل احمد )ه  

 (، ضدعفونی کننده ها، تهران، انيستيتو پاستور 1380خانی محمد تقی، ) ،ضياظريفی ابوالحسن

  ايران

 

 

 نويسندگان، مجله، سال و شماره انتشار و صفحاتمشخصات مقاله شامل عنوان، 
نحوه دسترسی دانشجويان به 

 مقاله

  

  
 

 *نوع محتوا
 مشخصات شامل عنوان و مؤلفین/

 کنندگانتهیه
 )آدرس در سامانه يا لینک( توضیحات

   

   

   
 است های ديگر دانشگاهروی سامانهبر اری شده ذمحتوای بارگ (جزوه، فيلم آموزشیاسلايد پاور پوينت، از محتوا )منظور  *

 که بايد قبل از آغاز ترم به صورت نهايی آماده شده باشد.
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 داشته باشند.  ینقش مهم انيدانشجو یابيو خودارز یريادگيو ...( در کمک به  یخال یجا ،یجورکردن ،ای¬نهيچند گز ،یحتشري) ها¬خودآزمون 

 بندی زمانبا های حل مساله و قدرت تحليل و نقد دانشجويان مهارت)افزايش دهنده  پوشش بخش غيرحضوری درس از طريق تعريف تكاليف مناسب

 برای دانشجويان ضروری است. (مناسب

  هدف مطالعه منابع و يادگيری دانشجو است.  طول ترم باو پروژه تكاليف 

 شود. ها تعريف میپروژه پايان ترم فعاليت خاصی در راستای به کاربردن آموخته 

  ........................................................................................................................................................................ توضيح خود آزمون:.

  .................................................................................................................................................................. پروژه طول ترم: حيتوض

  .................................................................................................................................................................. ترم: پايانپروژه  حيتوض

 

 

 
 

سامانه  صورت مجازی  در  سازی اتاق بحث )غیرهمزمان(، وجود دارد. اگر در طراحی و هدايت مباحثه دقت کافی   يا ب امکان فعال 

 تواند به پرورش تفکر انتقادی در دانشجويان کمک زيادی نمايد.  انجام شود می

 (مباحثهموضوع  روزانه يا هفتگی، ، مدت زمان فعاليتاتاق بحث توضيحات شامل بستر تشكيل) اتاق بحث )فورم(

قت به آنها جواب داده می توانند سوالات خود را در سامانه نويد به صورت پيام مطرح نماييند و در اسرع ونشجويان دا

در صورت تمايل می توانند از ايميل يا شبكه های اجتماعی استفاده نمايند و تشكيل گروههای همچنين خواهد شد. 

 کلاسی بدهند. 
 

 

 

 

 

بندی دقيق ارزشيابی نهايی دانشجو را ذکر نماييد. )مواردی چون نمره آزمون کتبی، حضور و و بارم هاملاک .1

  های پيش بينی شده(غياب در کلاسهای حضوری، تكاليف و ساير فعاليت
  نمره( 5-6شود. )بارم  یترم  برگزار م انیمورد امتحان م ۱در طول ترم 

 نمره( ۱منزل(. )بارم  فیسرکلاس )حضور فعال سر کلاس( و تکال لیواگذار خواهد شد )حل مسا انیبه دانشجو  یفیتکال 

 (ینمره عمل %50) یعمل یها¬شیکار آزما گزارش 

 داردییدر نمره نها ریتاث  : 

 . شيوه آزمون نهايی دانشجويان )آزمون حضوری پايان ترم( چيست؟ )شفاهی، عملی، تشريحی، تستی يا ...( 2
o  : و تستی تشریحیآزمون 

 دانشجویانطول ترم و پایان ترم های پروژه ،تکالیف، خودآزمون

 ارزشیابی دانشجویان

 سایر فعالیت های یادگیری
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o                                                                                          25امتحان میان ترم% 

o 50٪                                                              (تستی/)تشریحی آزمون پایان ترم  

o                                            ۱0                                                    گزارش کار% 

o                                                                   ۱5آزمون عملی قسمت عملی درس% 

 

 

 نام و نام خانوادگی و امضای مدير گروه  ول درسو نام خانوادگی و امضای استاد مسئنام 

 سدی                                                                                  دکتر مهدی صفریدکتر انور ا


